Rezepte (nicht nur)
fur die Fastenzeit

Eine Welt

Laden

Rote Linsen-Curry-Orangensaft-Suppe

Zutaten fir 4 Personen:

1 Zwiebel (klein gewdlrfelt)
250g rote Linsen *)

1 EL Currywirze *)

500mI Orangensaft *)

250m| Wasser

400ml Kokosmilch *)

1 EL Olivendl

1 TL Salz

* 1 TL gekérnte Gemusebrihe

Zubereitung:

Ol in einem Topf erhitzen und die Zwiebel andiinsten
Die gewaschen Linsen und das Gewirzpulver zugeben
Orangensaft und Wasser zufligen und gut umrthren
Die GemUsebrihe zugeben und mit Salz abschmecken
Alles ca. 15 Minuten Kécheln lassen

apoNdA

Guten Appetit

*) Diese Produkte haben wir in unserem EineWeltLaden



