Eine Welt

Laden

Hahnchen — Curry_

Zutaten:(fur 4 Personen)

250 g Reis *)

1 Zwiebel

1 walnussgrof3es Stlck Ingwer (gerne auch mehr)
500 g Brokkoli

400 g Hahnchenbrustfilet

2 EL Ol

1 TL (oder mehr) gelbe Currypaste *)

1 Glas Kichererbsen *)

400 ml cremige Kokosmilch *)

300 ml Gemusebruhe

Salz / Pfeffer

*) diese Zutaten haben wir in unserem EineWeltLaden

Zubereitung:

- Reis nach Packungsangabe garen

- Zwiebel wurfeln, Ingwer schalen und fein hacken

- Brokkoli waschen, in kleine Roschen teilen

- Fleisch trocken tupfen, in Wurfel schneiden

- Ol in einem Topf erhitzen, Zwiebel und Ingwer darin andiinsten,
Fleisch dazugeben und rundherum anbraten,
Currypaste dazugeben und anrdsten

- Kichererbsen abgieBen, mit Brokkoli in den Topf geben

- Mit Kokosmilch und Bruhe abloschen

- Ca. 10 Min garen

- Curry mit Salz und Pfeffer abschmecken. Mit Reis anrichten und
servieren.

GUTEN APPETIT !l



